서 론 어린이의 식사행동과 관련된 식사의 질과 영양 상태를 간단하게 평가할 수 있도록 2012년 한국영양학회와 한국 암웨이가 공동으로 어린이 영양지수를 개발하였고, 1,2 최 근 이를 활용한 우리나라 초등학생들에 대한 영양상태 평 가 등이 보고되고 있다. 3,4 개개인의 영양상태 판정 시에 조 사 시간과 분석 과정이 상대적으로 복잡한 식사기록법, 24 시간 회상법 등의 도구를 사용하는 것은 바람직하지만, 단 시간에 많은 사람을 대상으로 영양 상태를 판정하고자 할 때에는 타당성이 인정된 어린이 영양지수 (NQ-C)를 활용 함으로써 간편하게 그 집단의 영양상태를 검진하고 기준이 되는 전국 조사결과 등과 비교할 수 있다는 장점이 있다. 5 어린이 영양지수는 최근 학교 현장의 영양교사들이 학생 들의 영양실태를 평가할 때 활발하게 사용되고 있는데, 2013년에는 초등학생을 대상으로 개발된 어린이 영양지수 가 중학생의 식생활과 영양상태 평가에도 활용될 수 있는 가를 검정하는 연구가 수행되어 보고되었고, 3 또한 전국 실 태조사의 대상이 주로 도시 어린이였던 것에 반해 농촌 어 린이에서도 NQ의 활용이 가능한 지에 대한 연구가 수행되 어 보고된 바 있다. 4 우리나라와 가까운 중국의 경우 5-14세의 어린이가 약 2 억 명으로 인구의 15%를 차지하고 있는 것으로 추산된다. 중국정부는 1979년 이후부터 최근까지 한 자녀 정책을 시 행하였는데, 이와 함께 급속한 경제 성장과 자유 무역의 증 대로 가정생활이 윤택해지면서 어린이의 비만율도 증가하 고 있는 것으로 보고되고 있다. 6 2007년도의 WHO의 성장 기준치로 평가했을 때, 5-19세 중국 어린이의 비만율은

